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Uber dieses Lehrbuch: Aktuellster Stand
der Lebensmittelchemie; Ubersichtliches
Lehrbuch mit interdisziplindrem Cha-
rakter; Didaktisch aufbereitet mit Merk-
sétzen und Prifungsfragen.
Lebensmittelchemie ist heutzutage ein
multidisziplindres Fach, das auf Facher
auBerhalb der Chemie tibergreift und
gleichermaflen chemische Fachgebie-
te miteinander verkniipft. Die Autoren
werden diesem interdisziplindren An-
spruch gerecht: Ausgehend von der
stofflichen Zusammensetzung der Le-
bensmittel beschreiben sie anhand kon-
kreter Beispiele die Zusammenhénge
zwischen charakteristischen chemi-
schen Strukturen, Inhaltsstoffen und
physiologischer Wirkung.

Gut strukturiert und tibersichtlich er-
lautern sie die Hauptnéhrstofte, Vita-
mine, Farb- und Aromastoffe beziig-
lich ihres Vorkommens, Chemismus
und ihrer physiologischen Bedeutung
sowie hinsichtlich analytischer Fra-
gestellungen. Zusitzlich schildern sie
Lebensmittelkonservierung, Zusatz-
stoffe und ,,Freie Radikale*, die haufig
als Produkt von Redox-Reaktionen in
biologischen Systemen entstehen. Der
aktuelle Stand der Lebensmittelchemie
mit didaktisch aufbereiteten Merksét-
zen und Priifungsfragen richtet sich an
Studierende der Erndhrungswissen-
schaften, der Lebensmittelwissenschaf-
ten und verwandter Disziplinen.
Geschrieben fiir: Studenten der Ernéh-
rungswissenschaft, Erndhrungswis-
senschafter, Lebensmitteltechnologen,
Lebensmittelchemiker.

Schlagworte: Chemie, Lebensmittel,
Lebensmittelanalytik, Lehrbuch.
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